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季節を感じて 

校長  関  幸治 

 先日の月曜朝会は、暦の上で「大寒」にあたりました。そこで、今年は暖冬で、都内で

はまだ氷が張っていないそうですが、大寒は一年中で最も寒い日といわれていること、

この時期に寒げいこを行い、心や体をきたえることを昔からしていることなどを話しま

した。改めて暦（カレンダー）を見てみると、年始からいろいろな年中行事があることに

気づきます。 

 鏡開き（１月１１日）無病息災を祈って、鏡餅をいただき雑煮や汁粉等で食されます。 

 小正月（１月１５日）ここまでが正月という説があります。一年間の無病息災を祈り、

小豆粥を食べる習わしがあります。 

 節分（２月３日）年に４回ありますが、旧暦では春から新しい年が始まったため、この

日を大事な日ととらえ、立春前のこの日が重要視されたそうです。年の分かれ

目には邪気が入りやすいということから、豆をまいて邪気をはらうようになり

ました。 

 初午（２月７日）２月最初の午（うま）の日をさし、稲荷神のお祭りが行われます。稲

がなることを意味する「いなり」から、五穀豊穣、商売繁盛、家内安全を祈願し

ます。 

 事八日（２月８日）春が来て暖かくなり、農作業も始まり、人の一年の営みが始まる日

といわれています。 

 西暦ではなく、旧暦なので、季節と大きなずれがありますが、春のこの時期には、昔か 

ら健康に注意し、一年を無事に過ごそうという願いがあったように思います。学校では、 

子どもたちに少しでも行事を味わってもらおうと、栄養士が献立を工夫しています。 

 鏡開きでは「お汁粉」を出しました。小正月では、本来は小豆粥ですが小豆ご飯を出し 

ました。節分では、いわしのかば焼きと五目豆を出す予定です。また、初午には混ぜ込み 

のいなりずし、事八日には、おこと汁が出るということです。 

 こうしてみると、年中行事と食べ物の関係がありそうですが、昔の人の知恵が感じら 

れます。健康は食にありということでしょうか。子どもたちにも、こういった給食の献立 

から、季節を感じ、あまり気にしなくなってしまった伝統や風習を見直すきっかけにし 

てほしいと思っています。 

 子どもたちは毎日元気に活動しています。天気の良い日には、人工芝の校庭でボール 

遊びや鬼ごっこ、大きな声が響いています。区内でもインフルエンザによる学級閉鎖が 

また出始めました。子どもたちには、うがい手洗いの徹底をさらに呼びかけ、健康で楽し 

い学校生活を送らせたいと思っています。「にげる」２月、学年のまとめを確実に行い、 

次への飛躍に向けて教職員一同努力してまいります。 

 

 ２月１５日（土）には、理科教育地区公開講座を行います。学校公開日でもありますの 

で、皆様ぜひお越しください。お待ちしております。 

 

 

 
令和 2 年 1 月 31 日 

港区立青南小学校 

校長  関 幸治 
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《２月行事予定》 
1日(土) 土曜授業 安全指導  
     書き初め展終 
     2分の 1成人式（4年） 
3日(月) 全校朝会  

秋葉神社豆まき(1年) 
赤坂消防署見学(3年) 

4日(火) 飾り巻き体験(5-1） 
5日(水) B時程  

4時間授業 
6日(木) B時程  

委員会活動 
7日(金) 縦割り班活動(長縄) 

10日(月) 全校朝会 
入学説明会 

11日(火) 建国記念の日 
スケート教室 

12日(水) B時程 
避難訓練 

13日(木)  おはなしポケット 
縦割り班活動 

14日(金) 地域清掃(3年) 
15日(土) 学校公開 土曜授業 

わくわくタイム 
理科教育地区公開講座 
草田男俳句展始 

17日(月) 学校公開 
全校朝会 
租税教室(6年) 

18日(火) B時程 
     ユニセフ募金 
     幼稚園交流(1-3) 
19日(水) B時程 
     ユニセフ募金 

クラブ活動（ロング） 
3年クラブ見学 
アートクラブワークショップ 
みずほ銀行見学(3-1) 

20日(木) 代表委員会 
みずほ銀行見学(3-2) 
幼稚園交流(1-2) 

21日(金) みずほ銀行見学(3-3) 
幼稚園交流(1-1) 

23日(日) 天皇誕生日 
24日(月) 振替休日 
25日(火) 放送朝会 

縦割り班活動 
(ありがとう 6年生) 

26日(水) B時程  
4時間授業 

27日(木) B時程 
委員会活動 

29日(土) 青南フェスタ 

２月の生活目標 

【寒さに負けず元気に生活しよう】 

生活指導部 青木 円花 

 ２月に入り、暦の上ではもうすぐ立春を

迎えますがまだまだ寒さが続いています。 

 今月の生活目標は「寒さに負けず元気に

生活しよう」です。最近は、感染症の流行が

とても心配されています。寒い毎日を元気

に生活するためにはどんなことをすればよ

いでしょうか。 

例えば、寒くても休み時間は外に出て元

気に遊ぶことです。寒さに負けず、外で元気

いっぱいに体を動かすことで丈夫な体にな

ります。また、外で遊んだあとは、手洗い・

うがいを必ず行うことや、汗を拭きとるこ

とも必要です。他にも、栄養バランスの整っ

た食事を毎日とることや十分な睡眠をとる

ことも大切です。寒さに負けない体を作り、

毎日元気に生活させていきたいと思いま

す。 

草田男俳句展のお知らせ 

         国語部 井口 真帆 

中村草田男さんの代表句に「降る雪や 

明治は遠く なりにけり」があります。こ

の句は、当時大学生であった草田男さんが

母校である青南小学校に訪れた時に詠ん

だものです。父親の仕事の関係で、引っ越

しを繰り返していた草田男さんにとって、

青南小学校は東京で最後に通った思い出

深い小学校でした。２０年ぶりに訪れた母

校に通う子どもたちを見て、自分の頃との

歳月の隔たりを感じ、詠んだ句です。 

本校では、毎年２月に草田男展と称し、

俳句を作って鑑賞しています。各学年教室

前廊下と各階段にある掲示板に作品を展

示しています。子どもたちの見たこと・感

じたことがどんな俳句になるのか楽しみ

です。 
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〔環境委員会〕        中村 和代 

環境委員会は、校内の環境リーダーとしてエコ活動に取り組んでいます。主な活動として毎月、

節電や節水、リサイクル等と関連させて環境目標を設定しています。環境目標をポスターで掲示

し、全校へ呼びかけたり、各クラスの取り組み状況のチェック、リサイクル活動などを行っています。 

環境目標は、「教室を出るときは電気を消そう」、「ごみの分別をしっかりしよう」など、守れたかど

うかが判断しやすい目標を設定するようにしています。また、各教室にミックス用紙とコピー用紙に

分けた回収袋を置き、分別を呼びかけています。毎週火曜日に環境委員が各教室を回り、教室で

出る紙ごみをリサイクルペーパーとして回収する常時活動もしています。その際、毎月の環境目標

の達成状況をチェックし、達成できた人数を記録します。環境目標を達成できた人数によってペッ

トボトルキャップを貼りつけ、エコキャップアートとして掲示しています。ご提供いただいたエコキャッ

プは、医療支援、ワクチン支援等様々な社会貢献活動にあてられています。 

全校児童が、自分たちの   

身の回りの環境について考 

え、意識して行動できるよう 

願いながら、日々活動してい 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

〔給食委員会〕       内海 浩子 

 「給食を作ってくださった方に感謝をし、残さず食べよう。」というスローガンをもとに、給食委員

会は、６年生８名・５年生８名の計１６名で活動しています。 

 活動内容は、当番の曜日に、配膳室前の栄養黒板に今日の献立を書き、食材を３つの栄養素に

分けて表示することと、給食の月目標に色をぬって担当のクラスに持って行き知らせることです。さ

らに、今年度も「完食・片付けチェック」を学期２～３回、一週間行うことを決めました。自分の担当

クラスを一週間続けてチェックすることは、なかなか大変でしたが、給食委員会のメンバーと声を

かけ合って行うことができました。チェックの結果は、どのクラスも頑張り、意識は高まったのです

が、チェックが終わると残菜が多くなり、片付けも雑になってしまいとても残念です。ご家庭でも声

かけをしていただけるとありがたいです。ちなみに、今月は 10日から、３月は９日から行います。結

果はお子さんからお聞きください。 

また、２学期の開校記念集会では、今年度から調理師さんが全員変わったので、インタビューを

してそれを記事にした新聞を作りました。さらに、全校児童にリクエスト献立のアンケートを取りまし

た。多かった献立が今月出ますので詳しくは献立表をご覧になりお楽しみにしてください。もう１

つ、普段入ることができない給食室で使っている大きな鍋の実物サイズの模型を紙で作り、実際

に使っている大きなしゃもじやへらなども使って発表し、多くの児童に見てもらうことができました。                                                                                                                                    

３つとも、とても好評でした。どの児童も頑張って活動している給食委員会です。 
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          〔専科 算数少人数〕       内海 浩子 

 ２年生以上の算数は、少人数習熟度別に４～５グループで学習しています。 

算数の場合、考え方や解き方がたくさんあることがあります。授業では、それぞれが課

題に取り組んだ後、自分の考えを発表したり、友達の考え方や解き方を聞いたりして話し

合い、自分の考えを広げて行きます。少人数学習について、子供たちからは、「自分のペー

スで学習できる。」「人数が少ないから緊張しないで手を挙げることができる。」「わからな

いことを質問しやすい。」などの声が聞こ 

えてきます。今後も、算数が楽しくて好 

きになるように指導を続けていくつもり 

です。 
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〔運動委員会〕      関口 幸太 

運動委員会は、主に校庭体育倉庫や体育館倉庫、マット、跳び箱の整理・整頓を行って

います。体育の時間をはじめ、体育的活動の際に気持ちよく安全に 

用具や器具が使えるよう５・６年生で協力して活動しています。 

また、運動委員会では毎学期休み時間に運動遊びを企画、実施し 

ています。「こんな運動遊びをしたら面白い」「こういうルールで 

あったら低学年の子も一緒に遊べる」など、１年生から６年生まで 

分け隔てなく交流できる運動遊びを意欲的に計画しています。体を 

動かす楽しさや喜びを発信していけるよう活動していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔伝統文化クラブ〕 高武 季美子 

 伝統文化クラブでは、書道・華道・茶道・昔遊びなどを行っています。特に、華道と茶

道では、講師の先生をお迎えし、基本的な作法を学びます。日本文化の良さを体感する貴

重な時間です。 

１月の活動では、華道と書道を実施しました。全体的なバランスを考えながらも、それ

ぞれの花の良さを引き出すように、真剣に花を生けていました。 

このような活動を通し、美しい所作について学んだり、 

丁寧な動作が身についたりと、単純に技術を習得する 

以上のことを学ぶことができています。 
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