
体育（保健） 病気の予防 

１病気の起こり方 教科書 P30～P31   ６年 組 番 名前         

 

１．ふり返ってみよう いろいろな病気 

  知っている病気の名前をあげてみましょう。 

   

   

   

   

   

 

２．調べてみよう 病気の起こり方 

  「１．」であげたいろいろな病気は、どのようにして起こるでしょうか。自分の考えを書きまし

ょう。 

  学習した後で、病気の起こり方について、（  ）の中に言葉を入れてまとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気は、（          ）、（          ）、（           ）、体の

（         ）などがかかわり合って起こります。 

 

３．かつよう  

  教科書 P31 右下の絵で、N さんは、かぜをひきやすい状態にあります。病原体、環境、生活の

しかた、ていこう力に着目して、かぜをひきやすい理由を説明してみましょう。 

                                                                                            

                                                                                                     

                                                                                               


