
 
 

 

 入学してから約 1 週間が経ちました。子供たちは元気に過ごしているでしょうか。この休み中、健康に気を

付けて過ごしていただき、休校明けに元気に登校してきてほしいと思います。 

 入学式に配布した学年だよりの中に、休校期間中にご家庭でやっておいていただきたいことをお知らせし

ました。それに加えて、いくつか下記に載せましたので、子供たちと一緒にやってみてほしいと思います。よろ

しくお願いいたします。 

 

＜５月６日まで、追加でご家庭でやっていただきたいこと＞ 

①自分のひらがなの名前を読めるようにしておく。 

②箸を正しく持って使えるように練習する。（豆つまみや算数セットの中のおはじきつまみなど。） 

③鉛筆を正しく持つ。 

④姿勢よく椅子に座る練習。 

⑤まっすぐ姿勢よく立つ練習。 

⑥はさみを使って直線やジグザグに切る練習。（はさみに慣れる・どんな紙を使ってもよい） 

⑦図工の教科書 P１０の「かきたいものなぁに」を見て、どんな紙でもいいので、絵を描く。 

⑧青南小学校のホームページに校歌の音源がアップされているので、それを聞いて慣れておく。 

⑨音楽の教科書 P６～７（P７６～７９）を見て、ホームページにリンク先を載せているので、そのサイトに

載っている音源を聞きながら口ずさんでみる。 

⑩道徳の教科書Ｐ８～９を見て、どんな挨拶が適切か考えて実際に声に出して言ってみる。 

⑪インターネットで「ＮＨＫ for school」を検索し、小学校１年生に関係する動画を見てみる。 

⑫折り紙で季節の飾りを折ってみる。例えばこいのぼりやかぶとなど。 

⑬時間を意識しながら食事をとる。（給食は大体２０～25分間です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜入学式でお知らせした臨時休業期間中にご家庭でやっていただきたいこと（再確認）＞ 

  〇自分が 1年〇組〇番だ、ということを覚えて来てください。出席番号は入学名簿に記載されています。 

 

  〇青南小学校では学校内では名札を付けて生活します。安全ピンでとめるので、お休みの期間中に、「左胸」

に自分で安全ピンを付けたり外したりする練習をしておいてください。 

 

  〇体育着に着替え、着ていた洋服をたたんで体育着袋に入れたり、体育着を脱いでまた体育着袋にきちんと

入れ直したり練習をしておいてください。（学校では５分程度で着替えることになるので、時間も意識してみ

てください）あわせて体育館履きを履いたりしまったりすることもやってみてください。 

 

  〇ランドセルに教科書やノートを入れたり、出してお道具箱の蓋にしまったり、またランドセルに戻したりすること

もやってみてください。 

 

  〇自分の下校コースの色、登下校の通学路の確認などをやっておいていただけると助かります。 

 

〇傘の開き方、閉じ方、まとめ方なども練習しておいてください。 

 

〇学校では多くのお手紙を配布します。そのお手紙を折っておたより袋に入れて持ち帰ることになるので、紙を

半分に丁寧に折る練習もしてみてください。 

 

＜緊急メールの登録について＞ 

・緊急メールの登録はお済みでしょうか。13日にテストメールが配信されていますが、まだ登録をされていない

ご家庭は、入学式に配布した登録の手順を確認し、登録をお願いします。 

 

＜洗濯ばさみ・雑巾の用意について＞ 

 ・学校では、掃除がはじまると雑巾を使います。雑巾は 2枚用意していただき、1枚には「ゆか」もう 1枚には

「つくえ」と大きくマジックで書いてください。そして、2枚ともにはっきりと記名をお願いします。 

  また、その雑巾はそれぞれの机に掛けておきます。その際、洗濯ばさみを机の前のところにぶら下げて使いま

す。ひも付きの洗濯ばさみ 4個の用意をしておいてください。洗濯ばさみにも記名をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜図書バッグ・音楽バッグの用意について＞ 

 ・音楽用の手提げ、学校の図書館で借りた本を入れておく用の手提げをそれぞれ用意しておいてください。

両方とも横長でＡ４サイズのファイルが入るくらいの大きさでお願いします。 
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1年生のスタートは大事な時なので、学校がスタートしてから全員で揃えて基本的な

ことや学習などに取り組んでいきたいと考えています。そのため、今の段階でできること

は多くありませんが、規則的正しい生活リズムで生活したり、上記のことなどをご家庭

でできる範囲で行ったりしてみてください。よろしくお願いいたします。 

 

紐は机に付けるため少し長めで

お願いします。 

始めからバンドが付いているも

のでも構いません。 



＜鉛筆の持ち方＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜正しい姿勢での聞き方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

じっさいは、つくえのはしとおなかのあいだがげん

こつ１つぶんあいているのがいちばんいいです。

いすをつくえのほうにしっかりひいて、すわります。 



＜立ち方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜箸の正しい持ち方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜かぶとの折り方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜こいのぼりの折り方＞ 

  


